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TRAVAILLER SUR CORDES 

MAINTIEN ET ACTUALISATION DES 

COMPÉTENCES 

OBJECTIFS : 
Le MAC a pour objectif la mise à jour des compétences techniques 
et le maintien du savoir-faire des cordistes. Il est gage de sécurité 
et de qualité professionnelle pour l’évolution du cordiste dans sa 
carrière et son maintien dans la profession. 

 

COMPÉTENCES VISÉES 

Module Prévention & Règlementaire : 

• Adopter une attitude professionnelle en prenant en compte 

l’environnement de chantier et communiquer efficacement avec les 

acteurs du chantier. 

Module Technique : 

• Connaître les évolutions techniques et les nouveaux appareils et 

équipements adaptés aux travaux sur cordes ; 

• Connaître et maîtriser les matériels et équipements présentés ; 

• Utiliser les équipements conformément aux notices des fabricants ; 

• Appliquer la vérification visuelle et fonctionnelle avant utilisation 

des équipements présentés. 

Module Secours : 

• Connaître et appliquer les techniques de secours dans des 

situations simples et complexes de travail ; 

• Comprendre et analyser les retours d’expérience pour améliorer les 

pratiques de secours (anticipation des équipements pour faciliter les 

secours, prise en charge d’une victime sur cordes, etc.). 

LES + 

• Jarnias Formation est agréé par France Travaux sur Cordes pour ses 

formations aux CQP cordistes  

• Les formateurs expérimentés et passionnés sont des cordistes en 

activités et sont membres des jurys France Travaux sur Cordes  

• Nos locaux équipés de nombreux points d’ancrage, de structures 
métalliques, de pylônes, de toitures, d’espaces confinés  

• Accès à différents sites extérieurs, viaducs, chevalements, falaises, 
château d’eau… 

PUBLIC 

Toute personne titulaire du CQP Cordiste 
ou Technicien Cordiste 

PRÉREQUIS 

Être titulaire du CQP C ou du CQP TC ; 
Être titulaire du SST à jour de recyclage ;  
Une maîtrise suffisante de la langue 
française écrite et orale. 

DURÉE 

2 jours / 14 heures 

ACCES A LA FORMATION 

Demande d’inscription : téléphone, mail, 
site internet, compte CPF ; 

Positionnement du candidat : téléphone, 
visioconférence, QCM ; 

Délai d’accès à la formation : 2 à 6 semaines ; 

Accessibilité PSH : nous contacter 

PRÉCONISATION RECYCLAGE 

Au maximum tous les 4 ans. 

TARIF 

Tarif individuel 750 

CONTACT 

Mme PARRIN Maryline  
Référente PSH  
0692669332 
mparrin@jarnias.fr 

VALIDATION 

Attestation individuelle de suivi du MAC. 
Cette attestation sera transmise par 
Jarnias Formation au secrétariat de 
France Travaux sur Cordes pour 
renouveler la carte professionnelle du 
CQP Cordiste ou du CQP Technicien 
Cordiste. 
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