
ARBRES

UTILISATION DES GRIFFES

P

PUBLIC

Toute personne expérimentée aux tech-
niques d’accès dans les arbres.

PRÉREQUIS

Un certificat médical de non-contre-indi-
cation de travail en hauteur ; 
Compréhension de la langue française.

DURÉE

2 jours / 14 heures 

PRÉCONISATION RECYCLAGE

Recommandé tous les 2 à 3 ans.

VALIDATION

Attestation de compétences délivrée sui-
vant le contrôle en cours de formation et 
l’évaluation théorique et pratique finale.

LES +

Groupes de 8 personnes maxi.
Plateforme pédagogique.
Prêt de matériels.
Formateurs expérimentés et passionnés.
Mises en situation pratiques 
Formation adaptée à vos contraintes et 
environnements de travail.
Évaluation individuelle.

OBJECTIFS :
Acquérir les compétences nécessaires pour se déplacer en sécurité 
dans les arbres à l’aide de griffes et être initié aux gestes de secours 
en cas d’incident.

COMPÉTENCES VISÉES

AF07

INTRA INTER

MODULE THÉORIQUE
 • Connaître le matériel spécifique à la progression sur griffes.

 • Comprendre les principes de sécurité liés au déplacement en 

hauteur avec griffes.

 • Connaître les situations nécessitant une intervention de secours.

MODULE PRATIQUE

 • Utiliser les griffes pour grimper et se déplacer dans un arbre en 

toute sécurité.

 • Maîtriser les techniques de progression et les postures adaptées.

 • Respecter les consignes de sécurité et les bonnes pratiques.

 • Surveiller les travailleurs en hauteur.

 • Être capable d’agir en cas d’incident lors d’un déplacement sur 

griffes.

 • Participer à une mise en situation de secours spécifique à cette 

technique.
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