
ARBRES

INITIATION À LA PROGRESSION 

DANS LES ARBRES

AF06

OBJECTIFS : 
Acquérir les compétences nécessaires pour évoluer en sécurité 
dans les arbres, en utilisant les équipements et techniques adaptés, 
dans le respect des règles de prévention des risques liés au travail 
en hauteur.

P

PUBLIC

Toute personne amenée à travailler 
ponctuellement ou régulièrement 
en hauteur dans les arbres, sous la 
supervision d’un élagueur.

PRÉREQUIS

Un certificat médical de non-contre-indi-
cation de travail en hauteur ; 
Compréhension de la langue française.

DURÉE

10 jours / 70 heures 

PRÉCONISATION RECYCLAGE

Recommandé tous les 2 à 3 ans.

Sécurité et prévention :

 • Identifier et évaluer les risques de chute selon le contexte.

 • Connaître la législation et les principes de sécurité liés au travail en 

hauteur.

 • Reconnaître les protections collectives et individuelles adaptées.

Utilisation des EPI et préparation

 • Savoir s’équiper en EPI de manière conforme.

 • Vérifier le bon état du matériel et détecter les anomalies.

 • Réaliser les nœuds essentiels et installer une corde en sécurité.

Progression et déplacement

 • Accéder à son poste de travail dans l’arbre.

 • Utiliser différentes techniques d’ascension (brin, footlock, alternatif).

 • Se déplacer dans les arbres et leur couronne en toute sécurité.

 • Progresser sur fût avec griffes.

Surveillance et secours

 • Assurer la surveillance des travailleurs en hauteur.

 • Être initié aux gestes de secours dans les arbres.

 • Réagir face à un accident et participer à une opération de secours 

sur griffes.

COMPÉTENCES VISÉES

LES +

Petits groupes de 6 personnes maxi.
Plateforme pédagogique.
Prêt de matériels.
Formateurs expérimentés et passionnés.
Mises en situation pratiques 
Formation adaptée à vos contraintes et 
environnements de travail.
Évaluation individuelle.

VALIDATION

Attestation de compétences délivrée sui-
vant le contrôle en cours de formation et 
l’évaluation théorique et pratique finale.
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